APSTIPRINU
Rīgas pilsētas Pļavnieku ģimnāzijas
direktors Edvīns Šilovs

2012. gada ___. ____________

Bērnu un jauniešu sporta tūrisma sacensību

“Rīgas pilsētas Pļavnieku ģimnāzijas

sporta tūrisma kauss 2012”

NOLIKUMS
I. MĒRĶI UN UZDEVUMI
1. Nodrošināt iespēju Latvijas bērniem un jauniešiem piedalīties sporta tūrisma sacensībās.

2. Popularizēt sporta tūrismu kā veselīgu un sportisku sporta veidu.

3. Nostiprināt sporta tūrisma tradīcijas Latvijas mērogā.

4. Noskaidrot labākās sporta tūrisma komandas.
II. VIETA, LAIKS
5. Sacensības notiek 2012. gada 16. - 18. februārī, Rīgas pilsētas Pļavnieku ģimnāzijas sporta zālē, Saharova ielā 35, Rīgā.
III. SACENSĪBU ORGANIZATORI
6. Sacensības organizē Rīgas pilsētas Pļavnieku ģimnāzija (turpmāk – ģimnāzija) sadarbībā ar Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes pārvaldi. Sacensību galvenais tiesnesis Imants Puhovs 29453015.
VI. SACENSĪBU DALĪBNIEKI
7. Sacensībās piedalās bērni un jaunieši (turpmāk – dalībnieki) divās grupās:
7.1. A grupa – Latvijas bērni un jaunieši, kuri specializējas sporta tūrismā, alpīnismā.

7.1.1. A1 grupa (vecākā grupa) – 1992.-1995. g.dz.;

7.1.2. A2 grupa (vidējā grupa) – 1996.-1997. g.dz.;

7.1.3. A3 grupa (jaunākā grupa) – 1998.-1999. g.dz.;

7.1.4. A4 grupa (visjaunākā grupa) – 2000. g.dz. un jaunāki.
7.2. B grupa - Rīgas bērni un jaunieši, kuri nespecializējas sporta tūrismā, alpīnismā.
7.2.1. B1 grupa  – 1996.-1997. g.dz.;

7.2.2. B2 grupa – 1998.-1999. g.dz. un jaunāki;

7.3. Komandu sastāvu veido no 4 dalībniekiem iekļaujot vismaz vienu meiteni.
7.4. Viens dalībnieks drīkst startēt tikai vienā komandā.
7.5. Ar komandas pārstāvja vai trenera atļauju drīkst pieteikt jaunākus dalībniekus, nekā norādīts.
7.6. No iestādes katrā B grupā drīkst startēt ne vairāk kā 2 komandas.
V. SACENSĪBU NORISE
8. 16. februārī - sacensības komandu tūrisma tehnikas elementos B grupai.
8.1. No plkst. 11.30 - 12.00 pieteikumu iesniegšana, starta secību izloze, iepazīšanās ar tūrisma tehnikas elementiem.
8.2. Plkst. 12.00 sacensību atklāšana, komandu tūrisma tehnikas elementu demonstrācija.
8.3. Plkst. 12.30 sacensību sākums.
8.4. Sacensību noslēgums un apbalvošanas laiks B grupai tiks paziņots vēlāk, ņemot vērā startējošo komandu skaitu.
9. 17. februārī - sacensības A grupai
9.1.  No plkst. 9.30-11.00 komandu ierašanās.
9.2.  Plkst. 11.00 pārstāvju sanāksme, pieteikumu iesniegšana, izloze.
9.3.  Plkst. 11.30 - 12.00 iepazīšanās ar tūrisma tehnikas elementiem.
9.4.  Plkst. 12.00 sacensību atklāšana.
9.5.  Plkst. 12.15 sacensību sākums individuāli vai sasaitē – kombinētos tūrisma tehnikas elementos.
10. 18.februārī: sacensības komandu tūrisma tehnikas elementos.
10.1. Plkst. 9.00 sacensību sākums.
10.2.  Sacensību noslēgums un apbalvošanas laiks tiks paziņots vēlāk, ņemot vērā startējošo komandu skaitu.

VI. KOMANDU TŪRISMA TEHNIKAS ELEMENTI
11. B grupai:
17.1. Šķēršļu josla- kāpšanas siena 2 dalībniekiem pa diviem celiņiem ar tiesnešu drošināšanu, paralēli elementi: turpmāk visiem - nogāze uz augšu, krauja uz leju, paralēlas virves ar palīgvirvi, turpmāk pēc komandu izvēles 3 sektori jāpaveic vienu reizi - riepu vilkšana, purvs + baļķis purvā ar kārtiņu, riepu stabs + ritenis ( čūska, līdzsvaru dēlis). 
17.2. Šķēršļu josla nezaudējot drošināšanu- 2 dalībniekiem vertikālas virves trepes uz augšu (augstums 6m), traverss, paralēlās virves, virves trepes uz leju, turpmāk visiem dalībniekiem nogāze uz augšu, gaisa pārceltuve uz leju, 4 posmi traverss, nogāze uz augšu, traverss, baļķis ar margu, traverss, gaisa pārceltuve uz leju ar rullīti.
17.3. Jautrie mezgli (komandu saliedējošs uzdevums).

17.4. Atrodi pārus (komandu saliedējošs uzdevums).

17.5. Zini vai mini (komandu saliedējošs uzdevums).

Komandas kopējo rezultātu nosaka distances laiks. Elementi izpildāmi atsevišķi ar ierobežotu kontrollaiku. Elementus izpilda atbilstoši distances izpildes norādījumiem. 

1.,3.,4.,5. tūrisma tehnikas elementu pārvarēšanai nav nepieciešamas speciālas zināšanas, bet gan veiklība, ātrums, koordinācija, komandas taktika u.c.


2. tūrisma tehnikas elementu pārvarēšanai ir nepieciešamas iemācīties aptverošo (slīdošo) mezglu, kuru varēs apgūt sacensību dienā.


Sīkāka informācija par tūrisma elementiem tiks sniegta apraksta bukletā, kurš tiks nosūtīts uz iepriekšējā pieteikuma norādīto e-pasta adresi
12. A grupai.
18.1. A4 grupa:
18.1.1. kāpšanas siena - kāpšana pa diviem celiņiem uz augšu un uz leju ar tiesnešu drošināšu;

18.1.2. mezglu siešana, traverss, baļķis ar margu, virves marķēšana, purvs;
18.1.3. gaisa pārceltuve, paralēlās virves (1.dienā);
18.1.4. nogāze uz augšu (aprīko paši), gaisa pārceltuve uz leju, traverss, vertikālas virves trepes, nogāze uz leju, margas izvilkšana.
18.2. A3 grupa:
18.2.1. kāpšanas siena - kāpšana pa vienu celiņu uz augšu pa otru uz leju un pretēji ar tiesnešu drošināšu;
18.2.2.  mezglu siešana, traverss, baļķis ar margu – margu liek paši, nestuves - sien paši, purvs;
18.2.3.  gaisa pārceltuve, paralēlās virves - veic elementu sasaitē (1.dienā);
18.2.4.  nogāze, traverss, baļķis ar margu, traverss, tiesnešu dulferis - veic elementu sasaitē.
18.3. A2 grupa:
18.3.1. kāpšanas siena – veic elementu sasaitē;
18.3.2. mezglu siešana, traverss, baļķis ar margu - baļķi, margu liek paši, smagumu pacelšana un nolaišana ar virvju palīdzību – dubultā drošība, purvs;

18.3.3. gaisa pārceltuve, traverss, baļķis ar margu, traverss, nogāze - veic elementu sasaitē;

18.3.4. gaisa pārceltuve - liek paši, pārvarot drošība no abām pusēm  (2.dienā);

18.3.5. Nogāzes, paralēlās virves, dulferis – liek paši.

18.4. A1 grupa:
18.4.1. kāpšanas siena, spelio elements, dulferis – liek paši, veic elementu sasaitē;
18.4.2.  mezglu siešana, traverss, baļķis ar margu – baļķi, margu liek paši, tarzāns - liek paši smaguma transports tarzānā – dubultā drošība, purvs;
18.4.3.  nogāzes, paralēlās virves, dulferis – liek paši;

18.4.4.  Zalcings, dulferis – liek paši , veic elementu sasaitē;
18.4.5.  glābšanas darbi: vertikālas virves trepes uz augšu, vertikālas virves ar žumāriem, gaisa pārceltuve, dulferis – liek paši, veic elementu sasaitē.

Tūrisma kombinētie uzdevumi izpildāmi atsevišķi ar ierobežotu kontrollaiku.

Sīkāka informācija par tūrisma elementiem un iespējamiem soda punktiem tiks sniegta apraksta bukletā, kurš tiks nosūtīts uz iepriekšējā pieteikuma norādīto e-pasta adresi.
VII. VĒRTĒŠANA
19. B grupu sacensību kopvērtējumā ieskaita 1. un 2. komandu tūrisma tehnikas elementu rezultātus un 3.-5. elementu rezultātu summu.
20. A grupu sacensību kopvērtējumā ieskaita individuālo, sasaites komandu tūrisma tehnikas un komandu tūrisma tehnikas sacensību rezultātus.
21. Grupā uzvar tā komanda, kura uzrādījusi labākos laikus un savākusi mazāk soda punktus komandu tūrisma tehnikas elementos atsevišķi iegūto vietu summā.

22. Vienādu vietu summu gadījumā uzvar tā komanda, kurai mazāks soda laiks.

23. Veicot tūrisma elementus, tiks izmantoti šīm sacensībām speciāli izstrādāta sodu punktu sistēma. Noteicošais kritērijs – drošība.

VIII. APBALVOŠANA
24. 1.-3.vietu ieguvēji tiks apbalvoti pēc sacensībām ar kausiem un diplomiem.

IX. PIETEIKŠANĀS

25. Iepriekšējie pieteikumi jāiesūta līdz 2011. gada 13. februārim pa faksu 67172636, vai elektroniski uz e- pastu: imants.puhovs@inbox.lv., norādot komandu skaitu pa grupām.
26. Aizpildīti pieteikumi katrai komandai atsevišķi (pielikums) jāiesniedz sacensību dienā.
X. INVENTĀRS
27. Dalībniekiem jābūt sporta tērpos un sporta apavos.

28. A grupai vajadzīgs speciālais tūrisma inventārs:

31.1. A4 grupai - 3 personiskās, 5 komandas karabīnes; 2 pamatvirves ~20m; katram dalībniekam - sistēma, 2 pašdrošināšanās ūsas, aptverošā cilpa, darba cimdi.

31.2. A1,A2,A3 grupām - 4 personiskās, 10 komandas karabīnes; 5 pamatvirves, 2 statiskās~30m, 1 statiskās ~20m un 2 dinamiskās virves; katram dalībniekam - sistēma, 2 pašdrošināšanās ūsas no pamatvirves vai sertificētās jostas, aptverošā cilpa, darba cimdi, dulfera plāksnīte, žumārs, Gri- Gri, ja ir – ķivere, kāpnītes.

29. B grupai nav nepieciešams speciālais tūrisma inventārs.

XI. CITI NOTEIKUMI
30. A grupai sacensību dalības maksa Ls 12.00 no komandas, individuāliem vai sasaites dalībniekiem Ls 1.50.
31. Sacensības B grupai ir bezmaksas.

32. Izdevumus, kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās, sedz komandējošā organizācija.

33. Komandām no Latvijas novadiem ir iespēja nakšņot ģimnāzijas telpās, līdzi ņemot savu, gulēšanai paredzēto inventāru, iepriekš saskaņojot ar galveno tiesnesi.

34. Nolikums vienlaicīgi ir arī ielūgums uz sacensībām.
35. Par komandu atbild komandas pārstāvis vai treneris.

36. Pēc tiesneša pieprasījuma, dalībniekiem jāuzrāda Skolēna apliecība, vai cits personas apliecinošs dokuments.
37. Izglītības iestāde saskaņā ar 24. 11. 2009. Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu Nr.1338 „Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” 3.9. punktu nosaka atbildīgo personu par dalībnieku sabiedrībā pieņemto uzvedības normu ievērošanu, kā arī drošības un veselības saglabāšanu ceļā uz sacensībām un sacensību laikā.
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	SASKAŅOTS
	SASKAŅOTS

	Rīgas Interešu izglītības metodiskā centra

Sporta metodiskās apvienības metodiķe

Inga Liepiņa

______________________________

Rīgā, 2012. gada ____.____________
	Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta

departamenta Sporta un jaunatnes pārvaldes

priekšniece Dina Vīksna

_______________________________

Rīgā, 2012. gada____._____________


Pielikums
Skolēnu sporta tūrisma sacensībām

“Rīgas pilsētas Pļavnieku ģimnāzijas

sporta tūrisma kauss 2012”

nolikumam

PIETEIKUMS
Iestāde__________________________________________

Komandas Nr. ____*

Grupa ____**

Dalībnieki
	Nr. p.k.
	Vārds, uzvārds
	Dzimšanas gads
	Ārsts
	Dalībnieka parakts

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


Ar savu parakstu dalībnieks apliecina, ka ievēros sacensību laikā vispārpieņemtos drošības tehnikas noteikumus, ka iepazinies ar sacensību nolikumu un to apņemas ievērot, kā arī uzņemas atbildību par savu pašreizējo veselības stāvokli atbilstoši veicamajai slodzei un riskam sacensību distancē.
Komandas pārstāvis – skolotājs vai treneris:

	Vārds, uzvārds
	Kontaktinformācija 

	
	e-pasts
	telefons

	
	
	


* ja iestādi pārstāv vairākas komandas.

** B1 grupa, B2 grupa, A1 grupa, A2 grupa, A3 grupa, A4 grupa 
Komandas pārstāvis




/____________________/
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